Quizz sur les premiers secours

COMMENT JOUER
' e Indiquez pour chague énonce la réponse que
| | "\ VOUS pensez correcte.
e Vérifiez vos réponses au verso.
‘_ e Comptez le nombre de bonnes réponses.

| e Faites votre évaluation!
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1.1l est préférable de deplacer Immédiatement une victime inconsciente

2.La premiere action cor e a alerter les secours et donner les informations
essentielles sur 'accidet




1.1l est préférable de déplacer immédiatement une victime inconsciente pour
I’éloigner de la zone dangereuse.

- Ne jamals déplacer e sauf si sa securite est directement menace
(incendie, effondrement). | INnutilement peut aggraver ses blessures

2.La premiére action consisté a alerter les secours et donner les informs
essentielles sur l'accident
-Alerter les secours Immeo

chantier, nomlbre de victimes, et




3.Lorsqu’une personne saighe abondamment sur “hantier, quelle est la premiére mesure
a prendre?

a) Installer la victime sur une ci\ cMmMmener 8 > medical
b) Appeler les secours et comprir r arréter le se

c) Rincer abondamment la plaie c




3.Lorsqu’une personne saigne abondamment sur chantier, quelle est la premiéere mesure
a prendre?

a) Installer la victime sur une ci emmener au poste medical

c) Rincer abondamment la plaie e '




4. Une victime inconsciente mais qui respire doit etre:

a) Allongée sur le dos
b) Placée en Position Latérale Irité (PLS
c) Assise pour éviter qu'elle ne




4. Une victime inconsciente mais qui respire doitetre
a) Allongée sur le dos

c) Assise pour éviter qu'elle ne*



5.Qui doit appliquer les gestes de premiers secours sur chantier?

a) Le témoin de l'accide
b) Le SST désigné sur le
c) Personne, il faut attenc




5.Qui doit appliquer les gestes de premiers se S sur chantier?
a) Le témoin de 'accident

c) Personne, il faut attendre I'g es secours



©.Que faire si un arrét cardiaque est suspecte ?

a) Commencer immediateme 3ssage cardiague et utiliser un défibrillatel
b) Attendre l'arrivée des pomp
c) Donner de 'eau a la victime




6.Que faire si un arrét cardiaque est suspecte -

b) Attendre 'arrivée des po
c) Donner de ['eau a la victime




Vous avez 5 ou 6 bonnes reponses :

-Vous maitrisez bien les gestes de premi
face a un accident. Continuez a rester vigilant et ¢

Vous avez 3 ou 4 bonnes rer

_Certaines conna

vies, prenez le temps de pratic

Vous avez 2 bonne réponses o

-VOS connaissances sur e

correctement sur chantier. |l est ess
Immeédiat avec votre encadrant.

t encore a revolr. Les premiers secours pe
es et de v

M

antier et savez réagir rag
oflexes autour de vous.

lerement.
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