S¢STBTP procrAMME

Seine & Marne

@& oObjectifs de la formation

- Comprendre le fonctionnement du corps
humain

- Apprendre les bonnes pratiques

- Connaitre les troubles physiques pouvant
apparaitre au travail

Q Programme de la sensibilisation

—— . Introduction sur les troubles musculo-
squelettiques (TMS)

o - Notions d’anatomie, de physiologie et de
biomécanique

- Les bonnes pratiques
. Cas concrets observés sur terrains

. Questions/réponses
- Notions d’hygiene de vie

Q Méthode et moyens pédagogiques

- Présentation des différents themes sous forme d'échange
avec le formateur

- Utilisation de maquettes anatomiques afin de visualiser le
fonctionnement du corps humain

+ Remise de documentation

® Qualification du formateur
@ - IPRP Ergonome
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PUBLIC
Tout public

PRE-REQUIS

Aucun pré-requis

A

FORMAT/DUREE

Atelier de sensibilisation (1h)
Sensibilisation en Y2 journée
Sensibilisation sur 1journée

Le contenu est adapté au
format choisi.

EFFECTIF

15 personnes
maximum
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